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<p>从宠儿到戒绝：我为什么放弃了我的小爱</p><p><img src="/sta
tic-img/pQsnSktc6HS9HUV3QTW89OfTsQi76VfUpqCavPp9jNQN
VhKqBgpmrVOsQtUj6tcP.png"></p><p>在一个温馨的家中，宠物
不仅是孩子们的玩伴，更是家庭的一员。它们带给我们的快乐无尽，但
有时候，这份快乐背后隐藏着沉重的责任和经济负担。当我们意识到自
己已经无法再为它们提供应有的关怀和生活条件时，我们便开始思考“
戒宠”的问题。</p><p>我曾是一位忠实的狗奴隶，拥有了一只可爱的
小金毛寻回犬，它是我生命中的重要一部分。我每天都要花费大量时间
照顾它，包括散步、洗澡、梳理毛发等。但随着时间的推移，我发现自
己的工作压力增大，导致了身体健康的问题，而照顾宠物也变得越来越
困难。</p><p><img src="/static-img/JUvqt1eYqmK4j5cVp9DzjOf
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><p>首先，我体会到了经济上的压力。一只健康成长的小动物需要昂
贵的兽医费用，以及高质量的食物和用品。这让我不得不重新审视自己
的财务状况，并对未来做出预测。渐渐地，我意识到养这只小狗可能会
给我带来更多的心理和经济负担，而不是所谓的情感满足。</p><p>其
次，是日常生活上的调整困难。随着年龄增长，我开始感到更需要休息
与恢复。而照顾一只活泼好动的小狗，不仅耗费大量精力，还影响了我
的睡眠质量。这让我感到疲惫不堪，无暇处理其他事务，更别提享受生
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p><p>最后，当我看到朋友圈里不断流传关于宠物福利院救助工作的话
题时，我深刻认识到真正意义上的“戒宠”并不只是为了个人利益，也



应该考虑社会层面的责任。在这个过程中，一些朋友因为各种原因而选
择将他们心爱的小伙伴送去福利院，这让人既感慨又动容，他们用实际
行动证明了一种特别的人生哲学——即使舍弃掉那些曾经陪伴我们的小
生命，也可以换取一种新的自律与平衡。</p><p>通过这些真实案例，
我们可以更加全面地理解“戒宠”的含义，它并非简单的一个词汇，而
是一个涉及情感、责任、经济和社会等多方面考量的问题。在决定是否
保留或放弃我们珍视的小伙伴时，我们必须诚恳地面对现实，为彼此找
到最好的解决方案，即使那意味着说再见于那些曾经紧握手掌的手足间
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